MNP o

4 de marzo de 2026
Estimadas familias:

Nos complace comunicaros que hoy comenzamos una nueva colaboracién con
la escuela DesAprendo, que nos invitan a su Taller S.0.S. Parental, 100 %
online, gratuito y con plazas limitadas, con los tutores del equipo desAprendo
(Mariajo, Jenn y Daniel Bezares), los dias 9, 10 y 11 marzo 2026. Con materiales
grabados y subtitulados y un evento final en directo, el miércoles a las 22h, que

no llevara subtitulos.

Tu S.0.S. no es "ayuda, mi hijo es imposible".
Es "ayuda, estamos atrapados en el mismo bucle y no
sé como romperlo”

Vives en modo emergencia constante con tu hijo, nifo o adolescente. Y no es exageracion.

Os interesa si:

= Estds agotada/o. Tu hijo esta agotado. Vuestra relacidon esta agotada.
= Vives en modo emergencia constante con tu hijo, nino o adolescente.
= Y si. Tu hijo Es diferente. Pero ese no es el problema.

¢Y si en 3 dias pudieras empezar a cambiar eso?
Sin cambiar a tu hijo. Sin necesidad de ser una madre o padre perfectos.

Podéis apuntaros desde hoy, en la web de la AMPA, donde ademas encontraréis
mas recursos sobre DesAprendo:

https://www.ampatresolivos.es

Saludos cordiales,

Escuela de Familias (AMPA).

Si aun no sois socios, estdis a tiempo de formar parte de la AMPA y aportar vuestro granito de arena,
rellenando el formulario de solicitud que se encuentra en la web de Ila AMPA:
http://www.ampatresolivos.es/hazte-socio/ . Os recordamos que es una UNICA cuota al afio POR FAMILIA y

solo 30 €. Os animamos nuevamente a seguir enviando todas vuestras propuestas, necesidades e ideas al
correo de la AMPA (ampatresolivos@gmail.com ). Saludos cordiales. Junta Directiva de la AMPA




